Svaly ¢loveka

Rozdelenie svalov
A. Svaly hlavy
B. Svaly krku
C. Svaly trupu
D. Svaly kon¢atin

A. Svaly hlavy

e umoznuju vyjadrovat pocity
mechanicky spracovat potravu
rozdeluju sa na mimické a Zuvacie

Celovy

ustny kruhovy

ocny kruhovy

Zavaci

stlacovac ustneho kutika
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zahlavny

B. Svaly krku
1. kyvac hlavy

2. nadjazylkové a podjazylkové svaly
3. Sikmé svaly

C. Svaly trupu
a. Svaly chrbta

b. Svaly hrudnika
c. Svaly brucha
d. Svaly panvového dna

a. Svaly chrbta
e Povrchové a hlboké
1. LichobeZnikovy sval

.....

b. Svaly hrudnika
1. Branica
2. Vonkajsie medzirebrové svaly
3. Vnutorné medzirebrové svaly
4. Velky prsny sval

c. Svaly brucha
e Tvoria brusny lis
e Ochrana vnutornosti



UmoZzniuju vyprazdiovanie Criev, moc¢ového mechura, maternice
Pomahaju pri vydychu

Priamy sval brucha

Vnutorny Sikmy sval brucha

Predny pilovity sval

PrieCny sval brucha
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Svaly panvového dna
Panvova uzdavierka
Mocovo-pohlavna uzavierka
Vonkajsi analny zvierac
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D. Svaly koncatin
Svaly hornej koncatiny

a. Svaly pletenca
1. deltovy sval

b. Svaly volnej koncatiny
e svaly ramena
1. dvojhlavy sval ramena
2. trojhlavy sval ramena
o svaly predlaktia
1. ramenno-vretenny sval
2. vretenny ohybac zapastia
3.povrchovy ohybac prstov
4. laktovy ohybac zapastia
e svaly ruky

Svaly dolnej koncatiny
a. Svaly pletenca
1. sedaci sval
b. Svaly volnej koncatiny
e svaly stehna
1. Stvorhlavy sval stehna
. krajéirsky sval
. dlhy pritahovac
. dvojhlavy sval stehna
svaly predkolenia
. dlhy ihlicovity sval
. dlhy vystierac¢ palcov nohy
. trojhlavy sval lytka ( uchyteny achilovkou na patovu kost)
. predny pistalovy sval
svaly nohy- zabezpecuju klenbu nohy, pohyb prstov
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